UNGDOMSFORENINGARNAS
CENTRALORGANISATION

UCO Malmo
|nter nationella tipshafte

ett fonster mot varlden

around theworld - round the corner



UCO Internationella tipshéafte

Med den hér skriften vill UCO ge Mamas foreningdiv en hjdpande hand. Den & painget st
heltdckande och det & inte heller var ambition. Vi ser det som en borjan pa att samlainformation om
Mamas foreningdivs internationd la erfarenheter.

Syftet med skriften & tva; dels ait simuleratill resande och méten med féreningar i andralander och
dels att underlétta vid sddana resor.

Innehallet, som bara behandlar resor i grupp, bestdr av tredear:
tips och rad vid resor och vid bestk frén féreningar fran andra lander
dipendier och fonder med internationell dler Mamo anknytning
adresser och telefonnummer till idrottsforeningar | Stralsund, Szezecin och Tallinn

Vi har vat tre av Mamo stads vanorter till att borjamed for vi anser det viktigt att utbyte mellan vara

vanorter skall baseras pa folklig niva och inte bara borgmastarniva. Var ambition & at fortsitta
samla adresser till véra 6vriga vanorter och andra stéder men dér behdver vi er hjdp.

Vi kommer inte ait publicerafler trycktamaterid utan nyare information, liksom detta materid,
kommer att publiceras pa UCOs hemsidawww.uco.net. Det & dit ni skal véndaer fér senaste
uppdateringen och for att g&va ge ossinformation om er internationdla verksamhet som kan varatill
hjdp for andraforeningar i Mamo.

Ett stort tack riktas till Jan Giryn som arbetade under tre manader med detta projektet.

Malmo 990304

UCOs internationella grupp
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around theworld - round the cor ner

Detta héfte & sammangtdlt med maséttningen ait varatill hjdp vid planeringen av en utlandsresai
féreningensregi. Det kan vara antingen for dig §alv men i forsta hand fér en grupp. De olika
styckena behandlar amnen som bér ingdi planeringen, sdvé praktiska som behandling av il och
uppforande fragor.

N&r du reser utomlands som foreningdedare vantar dig mycket bade roligt i fréga om upplevelser av
olikadag och tillfdlen att fanyavanner. Det & ocksa et ansvar som foreningen och du tar pa er. Ett
ansvar for det du representerar, det vill sga Sverige, Mama och din forening. Det gruppen visar, &
vad véara utlandska vanner kommer att uppfatta som svenskt foreningdliv.

Utbytet av resan stér hdt i forhallandetill vad foreningen vill satsa. Ar du och gruppen vl forberedd
betréffande forutsétning for utbytet kommer foreningen faut mer av resan.

Tipsinnan avresa
ATT RESA UT

Det finns ménga som vill tréffaMamas foreningar utei véarlden. Men om foreningen inte har négra
kontakter éler far tag i ndgon inbjudan, vart kan foreningen da aktivt §av soka. Nedan presenteras
idéer pa var foreningen kan fatag i information om var ni kan ka.

Ungdomsstyrel sen www.ungdomsstyrel sen.se sander varje kvartal ut information om grupper i
vérlden som vill fainternationellt utbyte.

Centrum for internationelIt ungdomsutbyte har en anvandoar hemsidawww.ciu.org. PAsidan finns
aven tips pa fonder.

Landsrédet for Sveriges Ungdomsorganisationer har en hemsida www.Isu.se under i finns
internationdlartips.

SIDA har en hemsdawww.sida.se dér du kan finnainformation om internationellatips.
Utrikesdepartementet www.ud.se har under konsul& info tips infor utlandsresan.

Foreningen Svenskar i Varlden www.sviv.se ger kort information om manga stader i vériden.
Nationdla forbund kan ge information om stéder foreningen vill besbka och om dér finns en forening
motsvarande din férening.

Mamo Stad har ett antal vanorter. Information om vanorternafinner du i detta héfte.

Internet & ett fantastiskt redskap att finna information.

ATT TANK PA

Om ni skaéka utomlandsi foreningens regi, Ska foreningen informera nationdla dler distrikt organet.
Om ndgot som ni inte gavakan reda ut skulle handa pa resan, sa tag kontakt med ert naionella
férbund.

Gruppledaren maste varamingt 18 &, och har rest utomlands tidigare samt kunna behérska andra
sprak.
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Rad till rescledaren

Som ledare for en grupp medlemmar patar man sig ett mycket stort ansvar och mycket arbete, meni
gengdld finns det nog fa uppgifter som ger sarik utdelning. For att 14tta pd ansvaret och arbetet &
det naturligtvis en stor fordel om ledargruppen & ganska stor — da hinner ni enskilda ledarna med ait
ha nagon egen fritid. Noggranna forberede ser & nyckeln till enlyckad resa.

Ga noga igenom resans ekonomi, reservkapitaet inréknat. Innan ni accepterar en inbjudan,
kontrollera noga vad inbjudan avser, tid, antal inbjudna, ader, utrustning, avgift och andra kostnader,
utflykter etc. Annars finns det risk att ni kan réka ut for missforstand under arrangemanget vilket gor
gtudtionen atrevlig.

Gdlande hiljettbestalIningar. Bokning av platser pa hotell och vandrarhem och bestdlining av
mdltider. Sker resan med buss, ring runt till olika bussholag, fraga om priset och vad som ingar i den.
Det kan varafarjeavgifter, vagskatter, chaufforens mat och logi etc. Galer det flyg sa brukar det
finnas specidlla priser for gruppresor. Kontakta ressbyra for mer information. Begér att fain dla
offerter skriftligt.

Logi kan du finnaunder Hostd International som finns under www.iyhf.org.

Resor kan du finna under www.travdlink.se dler www.mrjet.com.

Stipendier. Det finns nagra fonder dér man kan sokamedd till internationella resor
och internationd |t ungdomsutbyte. Se under fonder i detta héfte for mer information. Dessutom kan
foreningen intressera sponsorer att ge bidrag, t ex gavor till arrangorerna.

ATT VARA FORBEREDD
Samlaférst ledargruppen och kom Gverens. Kom ihdg vilka regler foreningen har. Samla sedan
gruppen. Ta&ven och bjud in fordldrarna om sa behdvs.

Det & lampligt at diskuteraigenom vissaregler innan ni ger Sig ut pa resan:
foreningskl&der, enhetlig kladsdl, ryggsack dler vaska och 6vrig utrustning
akoholvanor i olika l&nder

rokning

forndlande pojke - flickai Sverige och i andralander

regler gdlande tidspassning, léggdags osv

gavor till véardstaden, arrangrer och véardar.

"som g&st i frAmmande land”

"att ta seden dit man kommer"

"vi skgpar goodwill"

©CoNoOrWDNE

Dessutom bor ni |&raer om hur din organisationen fungerar i Sverige. Tareda pa vanliga seder och
bruk i landet/landerna som ni ska bestka. L& in ndgra vanliga fraser och termer paengelska dler
"moderspraket”.

Stilen
Stilen & en viktig faktor for at resan skal bli lyckad. Det & stilen inom gruppen som paverkar
trivsaln och sammanhdlningen i gruppen. Den yttre stilen & likaviktig dani vistasi andra lander.
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Forsakringar

Skaffa dig ett ordentligt forsakringsskydd. Kontrolleravad som técks av hemférsakringen. Den bér
técka kostnader for stold, sukhus- och l&karvard, invaiditet samt hemtransport vid sjukdom.
Informeradlai gruppen ait tafram snaférsskringsbesked. Be dlai gruppen fyllai en blankett
forsskringsholag och forsakringsnumme.

Glom inte att ta med en kopia pa forsakringsbol agets sarvicekort. Om du tappat det kan du fa ett
nytt frén ditt forsakringsbolag. Ett intyg om svensk §ukforsakring maste du ocksa ha. Den kan du fa
fran forsakringskassan, tel 040-664 80 80. For att fa mer information om férsakringar infor resan
kan du ringatill Konsumenternas Forsakringsbyrd, tel 08-22 58 00 dller pa deras hemsida
www.kofb.se .

Forsakringar. Undersok vilka olycksfalsforsakringar foreningen har dler vad som gdler med ditt
nationella forbund gélande gruppresor utomlands. Ar ni sAfa att det inte kan betraktas som en
grupp, kan det vara enklast att kdpa en reseforsakring genom den resebyrd, som ombesorjer
biljettbestélIningen. En dd medlemmar kan ha hemférsékring som &ven kan gdlla vid utlandsresor.

Kontrollera hur 1ange ditt pass & giltigt. Om du behdver ett nytt kan du vandadig till
polisstationen i Mamo, telefon service nummer 040-20 10 95. Glom inte bestdlla personbevis om
du skall skaffanytt pass fran lokala skatt, www.rsv.se gatill bestdIningsjanst dler ted 020-567 000.

Visum
Svenska medborgare och mediemmar i gruppen. Vad gédler i de lénder som skal passeras.
Var utei god tid. Visum soks via medlemmens ambassad i Sverige.

Valuta

Prata med en bank om hur ni skall géra med resekassan samt reservkassan. Undersok nér bankerna
har Oppet i de lander ni skal 3katill. Setill ait ddtagarnalar sig vilka valutor som anvandsi de lander
som ska besokas och deras kursi forhdlandetill svenska pengar. Glom inte att ha kontanter till
hands aven for de lander dar ni baragor et kort uppehdll. Nagot oférutsedd kan dltid handal

Vaccinationer & medicin

Kontrolleraatt du har tillrackligt skydd mot polio, stelkramp och difteri. Tank pa ait
vaccinationsintyg mot Gula febern kan kravasi vissalander. Vid resan till |ander med ddlig hygienisk
sandard framst i Afrika, Asen, Syd- och Médlanamerika finns det stor risk att drabbas av gulsot.
Gammaglobulin & ett bra skydd mot epidemisk gulsot men har ingen verkan mot maginfektion som
mangatror.

K ontakta en vaccinationsbyra Vacciations- Service, Djéknegatan 23, tel 040-12 18 18 dler
Vaccinations-centra pa Varnhem, VAS byggnad B, tel 040-18 36 90 dller
infektionskliniken pd U MAS ingang 80, tel 040-33 17 70

for att fa reda pa vilka vaccinationer ni behover.

Lider négon av en ukdom och medicinerar bor ni konsultera lgkare innan avresan. Skaffa ett
[&karintyg som visar att personen anvander receptbelagda mediciner. Det kan vara bra att kunnavisa
upp det nér ni passerar genom tullen utomlands. Tank pa att manga lander har helt andra
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medicinrestriktioner ani Sverige. Det kan t. ex. innebéra att man fritt f& kopa mediciner som hér
hemmainte far siljas eftersom biverkningar & for stora. Kom ocksaihdg att vissa mediciner,
tabletter och piller som kan anskaffas utomlands klassas i Sverige som narkotika. Du bor alltsa
undvika att ta med dig hem tabletter som du képt utomlands!

Om du blir guk

Sverige har avtd med ett antd |18nder, vilket ger personer som & forsdkrade i Sverige rétt till
gukformaner under vistelse i dessa lander om behovet skulle uppsta. | en del |ander & gukvarden
avgiftsfri medan det i andra maste man betdlagdv en del av vardkostnaden. Om ni inte vander dig
till det offentliga gukvardssystemet & risken stor att du §av far betala hela vardkostnaden.

Du méste vissa upp ett intyg om att du & forsskrad i Sverige, for att fagukvard enligt avtalen. Ar du
pavag till ett EU-land skall du for det mesta ha et intyg som heter E 111. Till landerna utanfor EU
som Sverige har avtal med méaste du ha et annat intyg. Ring forsakringskassan tel 040-664 80 80
eller 020-524 524. Ni kan finnainformation pa hemsidan www.fk.se . Ifal du maste uppsikaen
|&kare som inte & anduten till den offentliga Sukvarden & det bra ait komplettera ditt
forsskringsskydd med en ressforsakring.

Vid dodsfall

Ingen 6nskar att nagot tragiskt skall handa under en resa. Men om nagot s tragiskt som dodsfall
skulle intréffa, sa kan det vara skont for gruppledaren veta ndgot om vad som skall goras. Det basta
& att ta kontakt med den narmaste svenska ambassaden. De kommer hjdpa er med allt det
praktiska. Dessutom kan ni kontakta svenska kyrkan i utlandet, sa att gruppen kan fastod i det
sorgarbete som behovs.

Korkort
| en ddl lander maste ni haett internationdlIt korkort utéver ditt vanliga for att kunnakora bil. Det fér
du hos.

Motorméannens Riksforbund, tel: 020-21 11 11 eller pa www.motormannen.se .
Turnée Resebyrd, tel 040-10 25 30.

Bestdll blankett for internationellt korkort. Du kommer behdva foto samt en kopia av ditt korkort.
Det tar cirka en vecka att fa korkort.

Annan kultur

| borjan av en utlandsvistelse kan det vara svart ait acceptera kultur och beteendei det nya

landet. Allting & nytt, okant och det kan vara svart att tar till Sig det tankesétt och de vanor

som gdller. Efter visstid ser man dock saker fran ett annat perspektiv. Man & g langre 13st av
gamla tankemonster och férsoker acceptera det nyafor vad det &r. Vid langre kontakt med en
annan kultur kan en kulturchock intréffa. Den skagpar hjdplGshet som utmérker sig genom

bl a depression, trostatande och indtvandhet. Syssalsittning och trygg socid omgivning & de basta
medicin mot némnda fenomen.
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Tipsunder resan

Alkohol

Dryckesvanor i andralander skiljer sig fran devi har i Sverige. Tank paatt du representerar din
forening. Sammaregler som gdler hemma gdler ocksanar du & utomlands.

Rokning och alkohol

De regler betréffande rokningen som gruppen bestammer sig for maste foljastill punkt.

For att undvika problem bor akohol - och rokfrégan diskuteras fragan tillsammans med forddrarna
pa en informationstréff innan resan.

Narkotika

Var padin vakt nér du & ute och reser, hdl uppsikt 6ver ditt bagage och ta aldrig med paket "till en
bekant i Sverige" fran ndgon som du knappt kanner. Att &ka fast for narkotikabrott utomlands kan
bli en ohyggligt upplevelse med |anga fangel sestraff och dodsstraff som fdljd. Innan man doms far
man oftasittafangdad i fleramanader, ibland dver et & i fangelse dér forhdlandenaii vissalander &
oménskliga Géler det narkotikabrott i utlandet kan inte svenska myndigheter gbra mycket for att

hjdpadig.

Rabattkort

Fyito-kort kostar 90 kr. och & en legitimation for dig som & under 26 &. Kortet ger dig rabait pa
en mangd olika saker i en del lander. For studerande finns det I C-kortet som gdller et kalenderdr.
Bada korten kan kopas genom Kilroy travels som finns pa Engelbrektsgatan 18

tel 66 42 650 dler pa hemsidawww kilroytravels.com.

Vandrarhem och camping

Om ni ska bo pavandrarhem (Hoste International) & det bra att vara gruppmediem i Svenska
Turistforeningen tel 020-29 29 29 eller pd hemsidawww.stfturist.se.

Hostel Internationa finner du pawww.iyhf.org .

Internationellt campingkort & braat haom ni skatédta. Ett sddant kan ni skaffagenom
Motorméannerns Riksforbund tel 020-21 11 11 eler pa www.motormannen.se .

Olycksfall

Samtliga svenska forsakringsholag har serviceavtd med SOS-International i Képenhamn. Blir du
guk, rékar ut for en olyckshandelse dller stéld som du tror bli téckt av forsskringen kan du ringa
SOS-Internationd. Mer inforamtion finns pa www.sos.dk .

Td +45-70 10 50 50.
Fax +45-70 10 50 56.
Vatten

Tank paatt vaitnet inte & lampligt att dricka och att utgifter for vatska finns med i budgeten.
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Halsorad
SIDA har en hemsida, www.sida.se, dér ni kan finnafleratips gallande hal sofrégor.

ATT GORA UPPEHALL

Pavag till dler fran arangemanget kraver kanske et par dvernattningar pa ett vandrarhem. | safall
bor ni vara gruppmediem i Svenska Turistforeningen 020.29 29 29 www.dtfturist.se, som &
anduten till Hogtdl International www.iyhf.org .

Att vistas hos en familj

Ifal gruppen skabo hos familjer och om ni f& deras namn innan avresan bor ni omedelbart skrivatill
dem. Berétta om dig §dv, din familj och var du bor. Tackafor att du far vistas hos dem och skicka
ganamed et foto padig §av dler headin familj. Skriv sAgott du kan och var inte rédd for att gora
sprékfel. Det viktiga & att du skriver. Tamed nagra presenter att ge som minne och tack for vistelse,
t ex daahégt, dler bok om Mamo, Sverige. Sa snart som majligt efter hemkomsten skriv och tacka
for senast. Glom inte ait &ergalda den gastfrihet som du féit.

Hér & tio punkter som foreningen The Experiment in Internationa Living ger Snaresenédrer dt ténka
panar defar ut som ambassadorer for Sitt land:
Desire to make friends

Eagernessto learn

Flexibility to " expect the unexpected’

Quickness to observe, downessto judge

Respect for the opinion of others

Willigness to be corrected

Readinessto share

Appreciation

Petience

10 Humor that includes the ability to laugh at yoursdf

©CoNoOrwWDNE

Fordag till utrustning fér en grupp
For gruppen i sin helhet kan foljande lista vara en utgangspunkt for den gemensamma packningen
Ddtagarlistor i ménga exemplar for tull, valutadeklarationer, hotell, pressen etc ( namn,
f6del sedatum, fode seort, nuvarande adress, passnummer)
Resehandbdcker, kartor
Kamera med reserv batterier
Vauta, kvittensbolock, valuta nycke
Namnskyltar for deltagarna
Papper for bokféring och dagboksanteckningar
Medikament; alvedon, koltabletter, forsta forband, plaster, termometer
Ev utrsutning for gavhushdl ( kaffe, te, soppa, brod)
Presenter till véardfamiljer
Svenska flagga som reserv
Tdefonlisga med alas hem nummer
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Tips
Setill att en person hemma har dlas telefonnummer. Om ndgot skulle handa kan denna person tatag
i fragan. Setill at dlafamiljer vet at denna person hemma hdler kontakt med gruppen.

SPRID PR OM SVERIGE - MALMO

Om ni & en grupp som 3ker, forbered gérna nagot program, som kan visas upp vid en samling. Ett
av fordagen kan vara att visa Sverige aret runt. Det kan se ut Sa att en person beréttar pa engelska
medan Gvriga agerar skédespelare. Den beréttande texten bor forbereddas hemma.
Négraexempe pa aktiviteter:

- Pask paskris, paskgummor

- Studentexamen  studentsangen

- Midsommar midsommarstang, folklekar
- Lucia Luciatdg

- Jul julklappar, julsinger

Om ni vill gérandgot mindre program, A gar dltid "sma grodorna' hem dler varfdr inte ”Vem kan
seglaférutan vind”. Vill ni bjuda pa ndgot svenskt ta med knéckebréd och Kalles kaviar.

Tips
Tagarnamed ett fotoetui med personliga fotografier padig, din familj, din férening och ditt Mamo.

DOKUMENTATION

Det & dltid viktigt att dokumentera er resa. Anvand er dagbok och fotografier nér ni klistrar ihop en
parm om resan. Tidningsurklipp och de olika inbjudningarna tillsammans med diverse biljetter &
mycket bra at tamed i dokumentationen. Tank bara pa att origina kvitto behtvsi bokforeningen,
men kopior duger mycket vél i dokumentationen. Gor gérna speciell dokumentation som ni kan
l[amnatill de som finangerat utbytet, stiftelse eller sponsor.
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ATT BJUDA HEM

Inbjudan

Tank paatt planerai god tid s att det passar vara utlandska gaster. | de flesta lander borjar
sommarlovet inte forran i borjan eler mitten av juli. En inbjudan kan innefatta en vistelse hos en
familj. En sadan familjevistelse ger oftast den enskilda gésten ett bra utbyte under bestket. Manga
familjer & intresserade av att ha utlandska ungdomar i sitt hem under négra daggr.

Hur &r det da med kostnader? Det & praxis at foreningen redan i inbjudan anger kostnaden som
omfattar ev avgifter och andra kostnader, familjevistelsen bor daremot ske utan kostnad.
Resekostnader kan vara htga for utlandska gaster som bor 1angt borta. Darfor finns det majlighet at
soka bidrag till gasterna fran EU, Lionsklubbar med flera.

Informera gésterna regelbundet om arrangemanget. Glom inte berétta om klimatet i Mamo. Planera
in ndgon aktivitet som inte direkt har med er normaa verksamhet.

Mamo Stad kan medverka vid olika arrangemang. Detta avgors fran fall till fall. Tag kontakt med
Fritid Mamo, Stadsdel sforvaltningen och representationskommittén. Foreningen kan famer
information och almant st6d. | vissafdl kan bidrag stkas.

Boende

Det & mycket klok i ett tidigt stadium bestdmma hur gasterna skall bo. Vandrarhemmet bor bokas i
mycket god tid. Undersdk med skolan om ni kan hyragymnastiksalen. Det basta alternativet & dock
att faforddrarna att ga med pa att gasternafér bo i familjer. Undersok noga kostnaderna med
boendet och vem som kan skall betala boendet.

Att ta hand om gasten

Panera noga gastens vistelse hos vardfamilj. Du bor skriva och hélsa sin gast vdkommen och beréita
om familjen, forening och Mamé. Paen gemensam tréff for vardfamiljerna fore arrangemanget kan
du informera om gasternas programpunkter och vad varden kan gora for gasternas trivsel. Foljande
punkter kan varabraatt hai &anke vid planeringen:

Gemensamma programpunkter for dla utléndska gaster. Exempelvis mottagning hos borgméstaren
(i MaAmo & det samma person som Kommunfullmaktiges ordférande), Agva kul, bestk pa ett dagis
en béttur dler en bussutflykt. Vad ni &n gor savisaMama innan ni visar Kopenhamn.

En kval kan reserveras for ett gemensamt "family party” da gasternafar gunga, beréitaom

och visa bilder fran sitt hemland. Ur PR-synpunkt kan det vara dnskvérd att inbjuda den lokala
pressen.

L at gasten kanna sig som en familjemedlem. Sma vardagliga sysdor som att hjdpatill med disken,
foljamed och handla kan betyda ganska mycket. Det bor &ven finnas mdjlighet till att tvéita och
sryka sinaklader.

Sightseeing. Du bdr nog |&ta gasten vaja vad hanv/hon vill se. Ett uppskaitat indag &

at bestka négon familjemedlems arbetsplats.

Religion. Ofta&r olika religioner representerade pa et arrangemang. | dagens méngkulturela
Mama finns det goda mdjligheter att besdka andra trossamfund.
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Vilken mat ska vi bjuda pa? Bjud gasten pa vanliga svenska rétter t ex kottbullar. Tank pa att
understka om gasten &er katt, flask dler har nagon matalergi.

Shopping. Getips patypiskt svenska souvenirer som inte & altfor dyrat ex lergok,

halmsaker etc. §av kan man ocksage sin gast et litet minne av Sverigebesiket i

form av t ex en bok om Sverige dler Madmo. Glom inte att handla att géster utanfér EU kan handla
Taxfreei Mamas butiker. Butikerna vet oftast praktiskt hur det g till.

Turistbyran vet mer om vad som hander i Mamé tel 040-300 150 www.tourism.mamo.com

Flaggning vid inter nationella arrangemang

Genom Fritid Mamo Stadionkontoret kan du |8na utlandska flaggor. Om det finns flaggstanger vid
arrangemangsplatsen se datill att flagga med géastens landsflagga. Detta & en bra PR for
arrangemanget.

Sprak
Tolkar & oftadyra Det basta & om ni kanfatag i medlemmar, vanner som kan vara delaktiga da
det sker sprékproblem. Ordnaen jour listamed "tolkarnas' telefonnummer.

Vid olyckor

Kontakta vardeentralen vid olyckor som inte & akuta. Galer det akut &k till UMAS.
Kanner du dig ossker kontakta §ukvardens upplysning som & Gppet dygnet runt
patel 040-676 92 92.

Visum

Behover gasterna visum for att kommatill Sverige tank da pa att:

Detaljerad inbjudan med datum, andamd och platser.

Detaljerad lista pa person namn, fodel sedata och pass nr pa de som bjuditsin.

Om ni skal 3katill Danmark nér gasterna bestker Mama, glom inte berétta detta for gasternainnan.
Det kan behtvs visum till Danmark.

Gegarna synpunkter eler tipsom forbattring eler féréndringar av detta hafte.
Ring UCO tel 040-21 68 90.
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Blankett for deltagare pa foéreningens

utlandska arrangemang

Namn

Adress

Pers nr

Fodel seort

Td hem

Tel jobb anhdrig

Svensk medborgare r ja r ng

Pass nr

Hemforsdkring Bolag

Forsakringsnr

Sukdom, dlergi

Mediciner

Ovrig information

Underskrift / Malsmans underskrift for person under 18 ar
Gl6m inte ordnaintyg frén Forsakringskassan tel 040-664 80 80.

UCO Ungdomsfdreningarnas centralorganisation Mamao
Internationella tipshéafte
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